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Functions:

1.It is made of Lycra fabric and thick solid gel, durable and skin-friendly, and
functional after repeated wear to soothe sore, aching tendons in the fingers,
hands, and wrists.

2 Arthritis Ice Gloves for cold and heat therapy depending on your needs. The
expert gel locks in cold or heat for a long time for better penetration into your
wrists and fingers.

3.The Tolaccea arthritis ice glove provides therapeutic compression to relieve
pain, stiffness and inflammation. Perfect for tendinitis, carpal tunnel, arthritis,
and working hands.

4 Arthritis Ice Gloves feature adjustable wrist straps to meet the needs of
different groups of people and provide extra support for your wrists.

5.The open-finger design keeps your fingers dry and fresh, giving the wearer
the freedom to use a variety of electronic devices while using the Arthritis
Ice Gloves.

Operation Instruction:

1.Cold therapy

® Place the glove flat in a refrigerator at -20 C for 4-6 hours for immediate
use. If colder temperature needed, frozen it longer with lower temperature;

® Take out from freezer, wipe off the moisture and pull it over the required
area. Wear and keep it in place for approximately 15-20 minutes.

2.Hot therapy

e With the support at room temperature, place glove in center of microwave.

® Microwave for 45 seconds and test the glove temperature for comfort.

e |f the glove is not warm enough, reheat for additional 10 seconds.DO NOT
heat for more than 90 seconds. The glove should be warm, not hot. If
glove is too hot for comfort, allow it to cool until a comfortable temperature
is reached.
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How to clean it

Use damp cloth to wipe down. Lay flat and air dry. Do not wash, bleach, dry
clean or iron.

WARNING!

1.Limit cold/hot therapy to 30 minutes to prevent frostbite or burns. If not
cold enough, refreeze at -20°C.

2.Do not microwave over 45 seconds. Check temperature before use;
cool if too hot to avoid burns.

3.Repeated heating may dry out the gel, reducing lifespan. Monitor while
microwaving to avoid overheating. Air dry if damp—never use a dryer.

4.For external use only. Avoid areas with poor circulation, open wounds,
or infections unless advised by a professional.

5.1f gel contacts skin, wash thoroughly. Seek medical advice for injuries,
and discontinue if discomfort persists.

6.Store in therapy wrap when not in use to prevent condensation. Ensure
dry before storage.

7.Keep away from children and pets.

After Sale

Tolaccea guarantees 1 year warranty for the quality problem. Any questions
please freely email us:service@tolaccea.com

1. Es besteht aus Lycra-Stoff und dickem, festem Gel, ist langlebig und
hautfreundlich und funktioniert nach wiederholtem Tragen, um wunde,
schmerzende Sehnen in Fingern, Handen und Handgelenken zu lindern.

2. Arthritis Ice Gloves fur Kalte- und Warmetherapie je nach Bedarf. Das
Experten-Gel schlieRt Kalte oder Hitze lange ein, um besser in lhre
Handgelenke und Finger einzudringen.

3. Der Tolaccea-Arthritis-Eishandschuh bietet therapeutische Kompression,
um Schmerzen, Steifheit und Entzindungen zu lindern. Perfekt fir
Sehnenentziindung, Karpaltunnel, Arthritis und arbeitende Hande.

4. Arthritis-Eishandschuhe verfligen Uber verstellbare Handgelenksriemen,
um den Bedurfnissen verschiedener Personengruppen gerecht zu werden
und zusatzliche Unterstltzung fiir lhre Handgelenke zu bieten.

5. Das Design mit offenen Fingern halt Ihre Finger trocken und frisch und
gibt dem Trager die Freiheit, eine Vielzahl elektronischer Gerate zu
verwenden, wahrend er die Arthritis Ice Gloves verwendet.

Bedienungsanleitung:

1.Kalte Therapie

® | egen Sie den Handschuh zur sofortigen Verwendung fiir 4-6 Stunden flach
in einen Klhlschrank bei -20 C. Wenn eine kaltere Temperatur erforderlich
ist, frieren Sie es langer bei niedrigerer Temperatur ein;

® Aus dem Gefrierschrank nehmen, die Feuchtigkeit abwischen und uber die
gewiinschte Stelle ziehen. Tragen und halten Sie es fir ca. 15-20 Minuten
an Ort und Stelle.

2. Heifl’e Therapie

® L egen Sie den Handschuh mit der Unterlage auf Raumtemperatur in die
Mitte der Mikrowelle.

® Mikrowelle fiir 45 Sekunden und testen Sie die Handschuhtemperatur

auf Komfort.
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e \Wenn der Handschuh nicht warm genug ist, erhitzen Sie ihn weitere 10
Sekunden lang. Erhitzen Sie ihn NICHT langer als 90 Sekunden. Der
Handschuh sollte warm sein, nicht heil3. Wenn der Handschuh zu heifl3
fur Komfort ist, lassen Sie ihn abkihlen, bis eine angenehme Temperat-
urerreicht ist.

Wie man es reinigt

Verwenden Sie zum Abwischen ein feuchtes Tuch. Flach hinlegen und an der
Luft trocknen. Nicht waschen, bleichen, chemisch reinigen oder blgeln.

WARNUNG!

1.Kélte-/Warmetherapie max. 30 Minuten anwenden. Bei zu geringer
Kalte, Ianger bei -20°C einfrieren.

2.Mikrowelle max. 45 Sekunden. Temperatur priifen; bei Uberhitzung
abkihlen lassen.

3.Wiederholtes Erhitzen kann Gel austrocknen. Uberwachen; bei
Feuchtigkeit lufttrocknen.

4. Nur aufRerlich anwenden. Nicht auf schlecht durchblutete, offene oder
infizierte Haut auftragen.

5.Bei Hautkontakt Gel abwaschen. Anwendung bei anhaltendem
Unwohlsein stoppen.

6.Zur Vermeidung von Kondenswasser im Therapieschutz aufbewahren,
trocken lagern.

7.Von Kindern und Haustieren fernhalten.

Nach dem Verkauf

Tolaccea garantiert 1 Jahr Garantie fir das Qualitdtsproblem. Bei Fragen senden

Sie uns bitte eine E-Mail:service@tolaccea.com
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1.1l est fait de tissu Lycra et de gel solide épais, durable et doux pour la peau,
et fonctionnel apres une usure répétée pour apaiser les tendons endoloris
et douloureux dans les doigts, les mains et les poignets.

2.Gants de glace pour I'arthrite pour la thérapie par le froid et la chaleur en
fonction de vos besoins. Le gel expert emprisonne longtemps le froid ou la
chaleur pour une meilleure pénétration dans vos poignets et vos doigts.

3.Le gant de glace pour l'arthrite Tolaccea fournit une compression thérape-
utique pour soulager la douleur, la raideur et I'inflammation. Parfait pour
les tendinites, le canal carpien, I'arthrite et les mains qui travaillent.

4.Les gants de glace pour arthrite sont dotés de sangles de poignet réglables
pour répondre aux besoins de différents groupes de personnes et fournir
un soutien supplémentaire a vos poignets.

5.La conception a doigts ouverts garde vos doigts au sec et au frais, donnant
au porteur la liberté d'utiliser une variété d'appareils électroniques tout en
utilisant les gants de glace pour arthrite.

Instruction d'opération:

1.thérapie par le froid

® Placez le gant a plat dans un réfrigérateur a -20 C pendant 4 a 6 heures pour
une utilisation immédiate. Si une température plus froide est nécessaire,
congelez-la plus longtemps avec une température plus basse;

® Sortez du congélateur, essuyez I'humidité et tirez-le sur la zone requise.
Portez-le et maintenez-le en place pendant environ 15 a 20 minutes.

2.thérapie a chaud

e Avec le support a température ambiante, placez le gant au centre du
micro-ondes.

e Micro-ondes pendant 45 secondes et testez la température du gant pour
plus de confort.

5.

e Si le gant n'est pas assez chaud, réchauffez-le pendant 10 secondes
supplémentaires. NE PAS chauffer plus de 90 secondes. Le gant doit étre
chaud, pas brdlant. Si le gant est trop chaud pour étre confortable, laissez-
le refroidir jusqu'a ce qu'une température confortable soit atteinte.

Comment |le nettoyer

Utilisez un chiffon humide pour essuyer. Poser a plat et sécher a l'air. Ne pas
laver, blanchir, nettoyer a sec ou repasser.

AVERTISSEMENT!

1.Thérapie max. 30 min. Congeler plus longtemps a -20°C si pas assez
froid.

2.Micro-ondes max. 45 s. Vérifier la température pour éviter les brilures.

3.Réchauffage répété séche le gel. Surveiller et laisser sécher a l'air si
humide.

4.Usage externe uniquement. Eviter peaux fragiles, blessures ou
infections.

5.Laver la peau en cas de contact. Arréter en cas d'inconfort.

6.Stocker dans la housse, bien sec.

7.Tenir hors de portée des enfants et animaux.

Aprés vente

Tolaccea garantit 1 an de garantie pour le probleme de qualité. Pour toute
question, veuillez nous envoyer un courriel librement:service@tolaccea.com

Funzioni:

1.E realizzato in tessuto Lycra e gel solido denso, resistente e delicato sulla
pelle e funzionale dopo I'usura ripetuta per lenire i tendini doloranti delle dita,
delle mani e dei polsi.

2.Guanti di ghiaccio per l'artrite per la terapia del freddo e del calore a seconda
delle esigenze. |l gel esperto blocca a lungo il freddo o il calore per una
migliore penetrazione nei polsi e nelle dita.

3.1l guanto di ghiaccio per artrite Tolaccea fornisce una compressione terape-
utica per alleviare il dolore, la rigidita e l'infammazione. Perfetto per tendinite,
tunnel carpale, artrite e mani che lavorano.

4.1 guanti da ghiaccio per l'artrite sono dotati di cinturini da polso regolabili per
soddisfare le esigenze di diversi gruppi di persone e fornire un supporto
extra per i polsi.

5.1l design a dito aperto mantiene le dita asciutte e fresche, dando a chi lo ind-
ossa la liberta di utilizzare una varieta di dispositivi elettronici durante
I'utilizzo dei guanti di ghiaccio per l'artrite.

Istruzioni di funzionamento:

1.Terapia fredda

® Mettere il guanto piatto in frigorifero a -20 C per 4-6 ore per I'uso immediato.
Se occorre una temperatura piu fredda, congelarla piu a lungo con una tem-
peratura piu bassa;

® Togliere dal congelatore, eliminare I'umidita e tirarlo sopra I'area richiesta.
Indossalo e tienilo in posizione per circa 15-20 minuti.

2.Terapia calda

e Con il supporto a temperatura ambiente, posizionare il guanto al centro
del microonde.

e Microonde per 45 secondi e testare la temperatura del guanto per il mas-
simo comfort.
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e Se il guanto non & abbastanza caldo, riscaldalo per altri 10 secondi. NON
riscaldarlo per piu di 90 secondi. Il guanto dovrebbe essere caldo, non
caldo. Se il guanto & troppo caldo per il comfort, lasciarlo raffreddare fino
a raggiungere una temperatura confortevole.

Come pulirlo

Usa un panno umido per pulire. Stendere in piano e asciugare all'aria. Non
lavare, candeggiare, lavare a secco o stirare.

AVVERTENZA!

1.Terapia max 30 min. Congelare piu a lungo a -20°C se non & abbastan-
za freddo.

2.Microonde max 45 sec. Controllare temperatura, raffreddare se troppo
caldo.

3.Riscaldi ripetuti seccano il gel. Monitorare e lasciare asciugare all'aria
se umido.

4.Solo uso esterno. Evitare pelle fragile, ferite o infezioni.

5.Lavare pelle in caso di contatto. Sospendere se persiste disagio.

6.Conservare nella custodia, asciutto.

7.Tenere lontano da bambini e animali.

Doo vendita

Tolaccea garantisce 1 anno di garanzia per il problema di qualita. Per qualsiasi
domanda, scrivici liberamente a: service@tolaccea.com

Funciones:

1.Esta hecho de tela de lycra y gel sélido grueso, duradero y agradable para
la piel, y funcional después de un uso repetido para calmar los tendones
doloridos en los dedos, las manos y las mufiecas.

2.Guantes de hielo para artritis para terapia de frio y calor segun sus necesi-
dades. El gel experto bloquea el frio o el calor durante mucho tiempo para
una mejor penetracion en las mufiecas y los dedos.

3.El guante de hielo para artritis Tolaccea proporciona compresion terapéutica
para aliviar el dolor, la rigidez y la inflamacion. Perfecto para tendinitis, tunel
carpiano, artritis y manos trabajadoras.

4.Los guantes de hielo para artritis cuentan con mufiequeras ajustables para
satisfacer las necesidades de diferentes grupos de personas y brindan soporte
adicional para sus mufiecas.

5.El disefio de dedos abiertos mantiene sus dedos secos y frescos, lo que le
da al usuario la libertad de usar una variedad de dispositivos electrénicos
mientras usa los guantes Arthritis Ice.

Instruccion de operacion:

1.Terapia de frio

® Coloque el guante plano en un refrigerador a -20 C durante 4 a 6 horas para
su uso inmediato. Si necesita una temperatura mas fria, congélela por mas
tiempo con una temperatura mas baja;

® Saque del congelador, limpie la humedad y coléquelo sobre el area requerida.
Uselo y manténgalo en su lugar durante aproximadamente 15-20 minutos.

2.Terapia caliente

e Con el soporte a temperatura ambiente, colocar guante en el centro del
microondas.

® Microondas durante 45 segundos y pruebe la temperatura del guante para
mayor comodidad.

-0-

e Si el guante no esta lo suficientemente caliente, vuelva a calentar durante
10 segundos mas. NO lo caliente durante mas de 90 segundos. El guante
debe estar tibio, no caliente. Si el guante esta demasiado caliente para su
comodidad, deje que se enfrie hasta que alcance una temperatura agradable.

Como limpiarlo

Use un pafio humedo para limpiar. Coloque plano y seque al aire. No lavar,
blanquear, limpiar en seco ni planchar.

jADVERTENCIA!

1.Terapia max. 30 min. Congelar a -20°C si no esta suficientemente frio.

2.Microondas max. 45 seg. Comprobar temperatura; enfriar si esta muy
caliente.

3.Recalentado repetido seca el gel. Vigilar y secar al aire si esta himedo.

4.Solo uso externo. Evitar zonas fragiles, heridas o infecciones.

5.Lavar la piel si hay contacto. Suspender si hay malestar.

6.Guardar en funda terapéutica, bien seco.

7 .Mantener fuera del alcance de nifios y mascotas.

Después de la venta

Tolaccea garantiza 1 afio de garantia por el problema de calidad. Cualquier
pregunta por favor envienos un correo electrénico a: service@tolaccea.com
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