
10*15cm

SHOULDER ICE PACK
COOLING GEL BRACE

3D3D

PRODUCT MANUAL

HOT PRODUCTS

Colour: Black, Blue
Size: S, M, L, XL;
Unisex

Elbow & Knee
Compression Sleeve
Ice Pack

Colour: Black, Blue
Size: L, XL; Unisex

Ankle Foot lce
Pack Wrap

Colour: Black
Size:S , M; Unisex

Half Finger Arthritis
Compression 
lce Glove

Colour: Black
Size: M, L; Unisex

Reusable Gel Cold
Therapy Sock

Cour: Black
Size: One size �ts all;
Unisex

Thumb Wrist lce Pack
with Adjustable Wrist
Strap

Colour: Black
Size: One size �ts all;
Unisex

Foot lce Packs Big
Toe for Pain Relief

Colour: Black
Size: S , M; Unisex

Wrist lce Pack 
Wrap

Colour: Black
Size: One size �ts
all; Unisex

Foot lce 
Pack for Toes

Colour: Black
Size: Universal，L
Unisex

3D SHOULDER 
ICE PACK COOLING 
GEL BRACE

Color: Black, Blue, 
Light Blue   
Size: 2.4in

Stress Relief Balls

Colour: Black, Blue
Size: L, XL; Unisex

Ankle Foot lce
Pack Wrap

Made in China/Hergestellt in China/Fabriqué en Chine
/Fatto in Cina/Hecho en China

EC  REP

Address and Post Code：99 AVENUE ACHILLE PERETTI 
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Email：EUREP@REPLAB.CC
Phone： +33767189223
Contact：XIAOLAN LIU
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Address and Post Code：376 NEWPORT ROAD 
CARDIFF, WALES, CF23 9AE
Email：UKREP@REPLAB.CC
Phone： +447395577022
Contact：HUIHUA LU

Company Name：REPLAB CONSULTING LTD
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- EN -
DESCRIPTION
Experience e�ective pain relief with advanced 3D thickened gel technology, 
providing long-lasting cold therapy. For extended cooling, add the included 
frozen gel packs for enhanced compression and double the cooling e�ect. 
Perfect for reducing swelling, muscle pain, injuries, and aiding post-surgery 
recovery.

CARE INSTRUCTION:
Use damp cloth to wipe down. Lay �at and air dry. Do not wash, bleach, 
dry clean or iron.

WHAT IN BOX:
Shoulder Gel Brace×1  /  Extra Frozen Gel×1  /  Velcro Straps×1

WARNING!
1.  Limit cold/hot therapy to 30 minutes to prevent frostbite or burns. 
    If not cold enough, refreeze at -20°C.
2. Do not microwave over 45 seconds. Check temperature before use; 
    cool if too hot to avoid burns.
3. Repeated heating may dry out the gel, reducing lifespan. Monitor while 
    microwaving to avoid overheating. Air dry if damp—never use a dryer.
4. For external use only. Avoid areas with poor circulation, open wounds, 
    or infections unless advised by a professional.
5. If gel contacts skin, wash thoroughly. Seek medical advice for injuries, 
    and discontinue if discomfort persists.
6. Store in therapy wrap when not in use to prevent condensation. 
    Ensure dry before storage.
7. Keep away from children and pets.

HOT THERAPY INSTRUCTIONS
Microwave the product for 50 seconds to 1 minute at 700 watts. 
Test for comfort.
If additional heat is needed, �ip the product and heat in 10-second 
intervals, up to 1 minute per side.

COLD THERAPY INSTRUCTIONS
Freeze the shoulder gel brace at -20°C for 1-2 hours.
For enhanced cooling, insert the included liquid gel packs.
Wipe o� any moisture before applying for 10 minutes or as needed.

AFTER SALE
Tolaccea guarantees1year warranty for the quality problem.Any

questions please freely email us:service@tolaccea.com.

- DE -
BESCHREIBUNG
Erleben Sie e�ektive Schmerzlinderung mit fortschrittlicher 3D-dicker 
Geltechnologie, die langanhaltende Kältetherapie bietet. Für eine 
verlängerte Kühlung fügen Sie die mitgelieferten gefrorenen Gelpacks hinzu, 
um die Kompression zu verstärken und die Kühlwirkung zu verdoppeln. 
Ideal zur Reduzierung von Schwellungen, Muskelschmerzen, Verletzungen 
und zur Unterstützung der Genesung nach Operationen.

PFLEGEHINWEISE
Mit einem feuchten Tuch abwischen. Flach hinlegen und an der Luft 
trocknen lassen. Nicht waschen, bleichen, chemisch reinigen oder bügeln.

LIEFERUMFANG
Schulter-Gel-Bandage x1 / Zusätzliches gefrorenes Gel x1 / Klettbänder x1  

WARNUNG!
1. Begrenzen Sie die Kälte-/Wärmetherapie auf 30 Minuten, 
   um Erfrierungen oder Verbrennungen zu vermeiden. Wenn nicht kalt 
   genug, erneut bei -20°C einfrieren.
2. Nicht länger als 45 Sekunden in der Mikrowelle erwärmen. Temperatur 
    vor Gebrauch prüfen; bei zu großer Hitze abkühlen lassen, 
    um Verbrennungen zu vermeiden.
3. Wiederholtes Erhitzen kann das Gel austrocknen und die Lebensdauer 
    verkürzen. Während des Erhitzens beobachten, um Überhitzung zu 
    vermeiden. Wenn feucht, an der Luft trocknen lassen – keinen Trockner 
    verwenden.
4. Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht auf Stellen mit schlechter 
    Durchblutung, o�enen Wunden oder Infektionen anwenden, es sei denn, 
    ein Fachmann rät dazu.
5. Bei Kontakt des Gels mit der Haut gründlich abwaschen. Bei anhaltendem 
    Unbehagen oder Verletzungen einen Arzt aufsuchen.
6. Im Therapieverband aufbewahren, um Kondensation zu vermeiden. 
    Vor der Lagerung sicherstellen, dass es trocken ist.
7. Von Kindern und Haustieren fernhalten.

ANLEITUNG FÜR WÄRMEBEHANDLUNG
Erwärmen Sie das Produkt 50 Sekunden bis 1 Minute bei 700 Watt in der 
Mikrowelle. Testen Sie die Temperatur auf Komfort.
Falls zusätzliche Wärme benötigt wird, drehen Sie das Produkt um und 
erhitzen Sie es in 10-Sekunden-Intervallen, maximal 1 Minute pro Seite.

ANLEITUNG FÜR KÄLTETHERAPIE
Legen Sie die Schulter-Gel-Bandage für 1-2 Stunden bei -20°C in den 
Gefrierschrank.
Für verbesserte Kühlung fügen Sie die mitgelieferten Gelpacks hinzu.
Entfernen Sie Feuchtigkeit, bevor Sie die Bandage für 10 Minuten oder 
nach Bedarf anwenden.

NACHVERKAUFSSERVICE
Tolaccea gewährt 1 Jahr Garantie bei Qualitätsproblemen.

Bei Fragen senden Sie uns bitte eine E-Mail: service@tolaccea.com.

- FR -
DESCRIPTION
Pro�tez d'un soulagement e�cace de la douleur grâce à la technologie 
avancée de gel épaissi 3D, o�rant une thérapie par le froid durable. Pour 
une durée de refroidissement prolongée, ajoutez les packs de gel congelés 
inclus pour une compression renforcée et un e�et doublement rafraîchissant. 
Idéal pour réduire les gon�ements, les douleurs musculaires, les blessures et 
pour favoriser la récupération après une chirurgie.

INSTRUCTIONS D'ENTRETIEN
Nettoyez avec un chi�on humide. Laissez sécher à plat à l'air libre. 
Ne pas laver, blanchir, nettoyer à sec ou repasser.

CONTENU DE L'EMBALLAGE
Compresse en gel pour l’épaule x1  / Gel congelé supplémentaire x1 / 
Bandes Velcro x1

AVERTISSEMENTS
1.  Limitez la thérapie par chaud/froid à 30 minutes pour éviter les engelures 
    ou les brûlures. Si ce n'est pas assez froid, recongelez à -20°C.
2. Ne chau�ez pas au micro-ondes pendant plus de 45 secondes. Véri�ez la 
    température avant utilisation; laissez refroidir si trop chaud pour éviter 
    les brûlures.
3. Les réchau�ages répétés peuvent assécher le gel et réduire sa durée de 
    vie. Surveillez lors du chau�age pour éviter la surchau�e. Laissez sécher à 
    l'air libre en cas d'humidité; ne pas utiliser de sèche-linge.
4. Usage externe uniquement. Évitez les zones à mauvaise circulation, les 
    plaies ouvertes ou les infections, sauf avis médical.
5. En cas de contact du gel avec la peau, lavez abondamment. Consultez 
    un médecin si l’inconfort persiste ou en cas de blessure.
6. Rangez dans l’enveloppe thérapeutique lorsqu’il n’est pas utilisé pour 
    éviter la condensation. Assurez-vous qu'il soit sec avant de le ranger.
7. Gardez hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

INSTRUCTIONS POUR LA THÉRAPIE PAR CHALEUR
Chau�ez le produit au micro-ondes pendant 50 secondes à 1 minute à 
700 watts. Testez la température pour le confort.
Si une chaleur supplémentaire est nécessaire, retournez le produit et 
chau�ez par intervalles de 10 secondes, jusqu'à 1 minute maximum par côté.

INSTRUCTIONS POUR LA THÉRAPIE PAR FROID
Placez la compresse en gel pour l’épaule au congélateur à -20°C pendant 
1 à 2 heures.
Pour un refroidissement renforcé, insérez les packs de gel liquide inclus.
Essuyez l'humidité avant de l'appliquer pendant 10 minutes ou selon 
les besoins.

SERVICE APRÈS-VENTE
Tolaccea o�re une garantie d'un an pour tout problème de qualité.
Pour toute question, veuillez nous écrire à : service@tolaccea.com.

- IT -
DESCRIZIONE
Prova un sollievo e�cace dal dolore grazie alla tecnologia avanzata del gel 
ispessito 3D, che o�re una terapia del freddo di lunga durata. Per una 
maggiore durata del ra�reddamento, aggiungi i gel pack congelati inclusi 
per una compressione potenziata e un doppio e�etto rinfrescante. Perfetto 
per ridurre gon�ori, dolori muscolari, lesioni e per favorire il recupero 
post-operatorio.

ISTRUZIONI PER LA CURA
Pulisci con un panno umido. Lascia asciugare all'aria su una super�cie 
piana. Non lavare, candeggiare, lavare a secco o stirare.

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE
Fascia in gel per spalla x1  /  Gel congelato extra x1  /  Cinghie in velcro x1

AVVERTENZE!
1.  Limita la terapia caldo/freddo a 30 minuti per evitare congelamento o 
    ustioni. Se non è abbastanza freddo, ricongela a -20°C.
2. Non scaldare nel microonde per più di 45 secondi. Controlla la 
    temperatura prima dell'uso; lascia ra�reddare se troppo caldo per 
    evitare ustioni.
3. Riscaldamenti ripetuti possono asciugare il gel e ridurne la durata. 
    Monitora il processo per evitare il surriscaldamento. Lascia asciugare 
    all'aria se umido; non usare asciugatrici.
4. Solo per uso esterno. Evita aree con cattiva circolazione, ferite aperte o 
    infezioni, a meno che consigliato da un professionista.
5. In caso di contatto del gel con la pelle, lavare abbondantemente. 
    Consulta un medico in caso di disagio persistente o lesioni.
6. Conserva nel supporto per terapia quando non in uso per evitare 
    condensa. Assicurati che sia asciutto prima di riporlo.
7. Tenere lontano dalla portata di bambini e animali domestici.

ISTRUZIONI PER LA TERAPIA A CALDO
Scalda il prodotto nel microonde per 50 secondi a 1 minuto a 700 watt. 
Testa la temperatura per il comfort.
Se serve più calore, gira il prodotto e riscalda a intervalli di 10 secondi, 
�no a un massimo di 1 minuto per lato.

ISTRUZIONI PER LA TERAPIA A FREDDO
Congela la fascia in gel per spalla a -20°C per 1-2 ore.
Per un ra�reddamento potenziato, inserisci i gel pack liquidi inclusi.
Asciuga l'umidità prima di applicare per 10 minuti o secondo necessità.

ASSISTENZA POST-VENDITA
Tolaccea garantisce 1 anno di garanzia per problemi di qualità.

Per domande, invia una e-mail a: service@tolaccea.com.
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DESCRIPCIÓN
Experimenta un alivio efectivo del dolor con la avanzada tecnología de gel 
3D engrosado, que proporciona terapia fría de larga duración. Para un 
enfriamiento prolongado, añade los paquetes de gel congelados incluidos 
para una compresión mejorada y un efecto doblemente refrescante. Ideal 
para reducir in�amaciones, dolores musculares, lesiones y ayudar en la 
recuperación postquirúrgica.

INSTRUCCIONES DE CUIDADO
Limpia con un paño húmedo. Déjalo secar al aire en posición plana. 
No lavar, blanquear, limpiar en seco ni planchar.

CONTENIDO DEL PAQUETE
Abrazadera de gel para el hombro x1  /  Gel congelado adicional x1  
/  Correas de velcro x1

ADVERTENCIAS
1.  Limita la terapia de frío/calor a 30 minutos para evitar quemaduras o 
    congelaciones. Si no está lo su�cientemente frío, vuelve a congelar a -20°C.
2. No calentar en el microondas por más de 45 segundos. Veri�ca la 
    temperatura antes de usar; enfría si está demasiado caliente para evitar 
    quemaduras.
3. Recalentamientos repetidos pueden secar el gel y reducir su vida útil. 
    Supervisa mientras calientas para evitar sobrecalentamiento. Si está 
    húmedo, deja secar al aire; no uses secadora.
4. Solo para uso externo. Evita áreas con mala circulación, heridas abiertas 
    o infecciones, salvo recomendación médica.
5. Si el gel entra en contacto con la piel, lávate bien. Consulta a un médico 
    si el malestar persiste o si hay lesiones.
6. Guarda en la funda de terapia cuando no esté en uso para evitar 
    condensación. Asegúrate de que esté seco antes de almacenarlo.
7. Mantener fuera del alcance de niños y mascotas.

INSTRUCCIONES PARA TERAPIA DE CALOR
Calienta el producto en el microondas durante 50 segundos a 1 minuto a 
700 vatios. Prueba la temperatura para mayor comodidad.
Si necesitas más calor, voltea el producto y calienta en intervalos de 
10 segundos, hasta un máximo de 1 minuto por lado.

INSTRUCCIONES PARA TERAPIA DE FRÍO
Congela la abrazadera de gel para el hombro a -20°C durante 1-2 horas.
Para un enfriamiento mejorado, inserta los paquetes de gel líquidos 
incluidos.
Elimina la humedad antes de aplicar durante 10 minutos o según sea 
necesario.

SERVICIO POSTVENTA
Tolaccea garantiza 1 año de garantía por problemas de calidad. Para 

cualquier pregunta, envíanos un correo electrónico: service@tolaccea.com.


